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D- Qualche numero: conse-
gne al mese, portfolio e tipo-
logia di clienti.
R- Circa 50 consegne, una
decina di clienti abituali (pre-
valentemente aziende, fio-
rai, studi tecnici, parafar-
macie) e tre zone di conse-
gne in città (quando andia-

mo fuori carichiamo la bici
sul treno).
D- Siete stati finanziati dai
Principi Attivi della Regione.
Ci sono altri enti che vi sono
stati vicini?
R- Abbiamo avuto i com-
plimenti dal Comune per il
servizio innovativo ed ecol-

gico. Gli giriamo i nostri per
le piste ciclabili intorno al
parco ed in viale Unità d’Italia:
sicure, illuminate e pulite.
Finalmente uno spazio da
non condividere con gli auto-
mobilisti, solitamente infasti-
diti ed incuranti della nostra
presenza. 
D- Alain, tu vieni da Parigi
dove il corriere in bici è un’i-
stituzione.
R- I primi sono stati a New
York e Los Angeles. Poi è
arrivato anche in Francia. Io
ho già avuto un’esperienza
simile a Parigi, ma ce ne
sono anche a Berlino, Lon-
dra, Barcellona. Noi siamo i
primi al Sud ed i quarti in
Italia (dopo Roma, dove ce
ne sono due, e Milano). 

Maristella Mantuano

Tre ragazzi ed una passione trasformata in un’eco-attività

‘Non diteci: andate a lavorare’: a
Bari i primi corrieri in bici al Sud

Le iniziative ecologiche e di beneficenza dalle 9 alle 13

Altamura, seconda domenica senz’auto
e vino in vendita per la ricerca sulla sla
Domenica 20 Settembre
2009, dalle ore 9,00 alle
ore 13,00, si tiene ad
Altamura la seconda delle
tre giornate ecologiche
denominate “Domenica
senza auto” che hanno il
fine di sensibilizzare al
rispetto dell’ambiente ed
alla qualità della vita, a
lanciare il messaggio di
fare a meno dell’automo-
bile quando essa non è
indispensabile, a sensibi-
lizzare all’uso dei mezzi di
trasporto alternativi e meno
impattanti sull’ambiente.
Il divieto di circolazione
interesserà quasi tutto l’a-
bitato, con eccezione delle
periferie (perimetro com-
preso tra Via Maddalena;
Via Cimitero; Via  Presso;
via  Marmolada; Via San
Donato; Via Sant’Agnese;

Via Pietro Colletta; Via
Spoleto; Via Treviso; Via
Manzoni; Via Saluzzo; Via
Carpentino; Via Saragat;
Via De Gasperi; Via La
Malfa; Via Di Vittorio; Via
Custoza; Via Palestro; Via
Santeramo; Via Montale; Via
Schifani; Via Cassano; Via

Bari ; Via Mura Megalitiche;
Via IV Novembre; Via XXIV
Maggio; Via Epitaffio; Via
Ceraso; Via La Neviera;
Via Corato; Viale Padre
Pio; Via Pacciarella; Via
Gravina).   Il blocco riguar-
derà tutti i veicoli a moto-
re ad uso privato (com-

preso gli Euro 4), con l’e-
sclusione dei veicolo elet-
trici. Sono autorizzati alla
circolazione i mezzi pub-
blici, i veicoli per l’emer-
genza e quelli necessari  ad
assicurare il regolare svol-
gimento delle attività essen-
ziali. 
Sull’andamento della
Giornata Ecologica vigilerà
il Comando di Polizia
Municipale. Per la riusci-
ta, ovviamente, è fonda-
mentale la collaborazione
dei cittadini. Quanto agli
eventi che sono organiz-
zati in concomitanza si
segnala la manifestazione
della Aisla (Associazione
italiana sclerosi laterale
amiotrofica) che raccoglie
fondi per la ricerca trami-
te la vendita di bottiglie di
vino Barbera d’Asti Docg.

FOGGIA, Politica – Oggi
è prevista alle 11 la prima
convocazione del Consiglio
provinciale presieduta dal
presidente Enrico Santaniel-
lo. La riunione si terrà nella
Sala Consiliare di Palazzo
Dogana.
CASTELLANA GROT-
TE, Speleologia – Si svol-
gerà nella sala Consiliare del
Comune dal 18 al 20 set-
tembre, il convegno ‘Inter-
nazionalità speleologica:
sfida nella dimensione glo-
bale’, organizzata dalla
Federazione Speleologica
Pugliese. Presente il pre-
sidente della Provincia di
Bari Schittulli e gli espo-
nenti politici preposti.
TARANTO, Edilizia –
Nell’ambito dell’imminen-
te iniziativa ‘Per un’edili-
zia senza frontiere: la rete
europea Reforme si incon-

tra a Taranto’, si terrà oggi
alle 10 la conferenza stam-
pa, nella Scuola Edile
Taranto. Il progetto è fina-
lizzato a rafforzare i rap-
porti fra i giovani, profes-
sionisti e formatori nel
campo dell’edilizia, del
restauro e delle nuove co-
struzioni.
LECCE, Informatica –
Si conclude oggi nella sala
conferenze del Rettorato, il
convegno internazionale
‘Iccc-m09’- First Inter-natio-
nal Conference on
Computatio-nal Contact
Mechanics’, or-ganizzato
dal gruppo di Scienza delle
Costruzioni del Dipartimento
di Ingegneria dell’Inno-
vazione dell’Uni-versità.
Parteciperanno diverse dele-
gazioni internazionali del
settore.
LECCE, Economia –Oggi

alle 10,30 nella sede di
Confindustria, ci sarà il
seminario di presentazio-
ne dell’accordo ‘Crescere
insieme alle imprese’, tra
Confindustria e Banco di Na-
poli, per aiutare le piccole
imprese salentine. Inter-
verranno il presidente pro-
vinciale leccese di
Confindustria Montinari e
il direttore dell’area Puglia
Banco di Napoli.
BARI, Cultura – Oggi
alle 11, nella biblioteca del
Consiglio regionale della
Puglia, Teca del Mediter-
raneo, ci sarà il settimo
appuntamento di Building
Apulia, ‘La via Egnazia iti-
nerario da salvare’,la ras-
segna organizzata dal
Consiglio regionale, per
costruire l’identità della
Puglia.
MARGHERITA DI SA-

VOIA, Religiosità – E’
cominciata dal 16 settem-
bre fino al 22, la settimana
di preghiera per la prepa-
razione alla festa della
Parrocchia San Pio da
Pietrelcina, dal nome ‘S. Pio
da Pietrelcina e il Santo
Curato d’Ars: maestri e mo-
delli di vita sacerdotale’.
BITONTO, Sacro – Si
svolgerà dal 16 al 25 set-
tembre, la novena per la
festa liturgica dei Santi
Cosma e Damiano, nella
basilica medesima, segui-
ta dal percorso ‘Cercare e
incontrare Cristo’, con vari
sacerdoti dedicati.
FOGGIA, Università –
I candidati vincitori del
concorso per le diverse gra-
duatorie per l’immatrico-
lazione ai corsi di laurea
delle professioni sanitarie
a numero programmato,

possono consultare il risul-
tato on line, sul sito
dell’Ateneo www.unifg.it.
LECCE, Scuola – Per
oggi il sindaco Paolo Perrone
ha programmato una serie
di visite in diversi istituti
scolastici a cominciare dalle
9,00 per augurare agli stu-
denti un proficuo anno sco-
lastico, dimostrando calo-
re agli studenti.

Prima convocazione fissata alle 12 e presieduta da Santaniello
Provincia di Foggia, oggi il Consiglio provinciale
Speleologia internazionale a Castellana Grotte

Hanno 79 anni in tre (28, 32
e 19) ma non vogliono più
sentirsi dire: “Andate a lavo-
rare”. La missione in questi
primi tre mesi è stata far
capire ai baresi che un ser-
vizio corriere in bicicletta è
professionale quanto altri
meno ecologici (su scooter e
in auto, per esempio). “Siamo
una società: affidare a noi
un pacco, significa avere la
certezza che arrivi integro,
all’orario prestabilito e che
venga preso dalle mani del
mittente e consegnato in
quelle del destinatario (non
nella cassetta postale)”.
Evidentemente ci sono riu-
sciti: durante la nostra per-
manenza nella sede di Bari
Bici Express, il telefono squil-
la di continuo. Alessandro
Grieco coordina al cellulare
gli altri due soci Alain Saba-
tier e Davide De Cristofaro
in giro per consegne. A metà
mattinata non manca il gua-
sto tecnico: ad Alain si fora
la ruota. Il pacco che sta con-
segnando viene preso da
Davide e portato a destina-
zione. Per il francese, breve
pit stop in uno dei punti affi-
liati per l’assistenza tecnica.
Sembra una gara a staffetta
ma è “solo” una giornata di
lavoro qualunque. Conoscia-
moli meglio.
DOMANDA- Come fate a
garantire puntualità e inte-
grità. Ci sono fattori, come
traffico e pioggia, che non
potete calcolare.
RISPOSTA- La velocità non
è un problema. Io ed Alain
facciamo gare agonistiche sia
su strada che su mountain
bike. Per queste ci allenia-
mo a prescindere dal tempo.
Perché non dovremmo farlo
per lavoro? La nostra è una
passione. Pacchi e lettere
sono, inoltre, al sicuro: gli zaini
(che possono contenere fino
a 10 kg) sono waterproof
(impermeabili all’acqua).
Eppoi non abbiamo proble-
mi di parcheggio. Ci fer-
miamo ogni tanto solo alle
fontane pubbliche per bere
e di cui abbiamo anche una
cartina.
D- Episodi o richieste indi-
menticabili.
R- Un pomeriggio mi hanno
chiesto un’anguria per una
cena. Sono andato al frutti-
vendolo, ne ho scelto una da
8 kg e l’ho consegnata. Un’altra
volta ho consegnato un mazzo
di fiori ad una ragazza. Frutta
e fiori in bici: più ‘verde’ di
così! Ultimamente una signo-
ra ci ha chiesto di pagare
una bolletta alle Poste, un’al-
tra di ritirare un tavolino da
un negozio.
D- In tempi di crisi e disoc-
cupazione, saranno sicura-
mente tanti i ragazzi che si
propongono per lavorare con
voi. Quali sono i requisiti
necessari?
R- Innanzitutto saper anda-
re in bici ed averne una.
Ognuno si porta la propria
equipaggiata a seconda delle
sue necessità: altezza, peso,
comodità. Noi forniamo
maglietta gialla in tessuto
traspirante e zaino.
Retribuzione: 25-30 euro per
4 ore di lavoro. Chiediamo
di essere allenati e sorridenti.
Per adesso si sono proposti
otto ragazzi e due ragazze,
quasi tutti studenti. 

Alain Sabatier, parigino trasferito a Bari

L’ 8 settembre si è cele-brata in tutta Europala Giornata del-l’E-micrania. Solo in Italiasono circa 7 milioni dipersone a soffrirne, perla maggior parte don-ne. Oltre alle “solite”medicine, da oggi, è adisposizione una tec-nica innovativa per iltrattamento dell’emi-crania: la rimozionechirurgica  del mu-scolocorrugatore che spes-so causa il disturbo,localizzato nell’areasopraciliare. Gli inter-venti si effettuano aRoma, Milano e Bol-zano. Per arrivare adun gesto così risoluti-vo ma anche così inva-sivo, ovviamente, l’e-micrania dev’essere fre-quente e particolar-mente dolorosa. Pugliesipronte al viaggio dellasperanza, pensatecibene: poi non avretepiù scuse per sottrar-vi alle “attenzioni” deivostri uomini. 

Poche
righe

Il vigile urbano tranese Emanuele Di Mango fa suo
il 41° campionato nazionale di Tennis della Polizia
Municipale, tenutosi a Modica, in Sicilia. Di Mango,
inserito come associato nella squadra della Polizia Munici-
pale di Bari, si è aggiudicato il torneo per la secon-
da volta battendo in finale il veneto Pastorino con il
punteggio di 6-1, 6-3. La compagine barese, compo-
sta dai capitani Luigi Fumai e Giovanni Caorsi, dal-
l’istruttore coordinatore Luigi Mazzei e dall’agente Dome-
nico Ruggieri, ha offerto un’ottima prova anche nella
speciale classifica a squadre, piazzandosi al secondo
posto a soli sei punti dalla vincitrice torinese.

Tennis, vigile tranese vince

Consultabile on-line dopo le
24 gratis quotidianopuglia.it

Alain Sabatier e Alessandro Grieco


